PIRAMIDE
DEL AMO
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No solo interviene la inteligencia, también
la paciencia, condescendencia, tolerancia,
generosidad, apego, carino, amistad.
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En la cuspide de la piramide
estay el amor permanente
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4 SN Incluye admiracion y orgullo
_ por la pareja, alli se llega al
/ — amor permanente.
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El amor se construye como una piramide.

Propuesta hecha por los profesores de la
FUCS Alonso Acuha y Pedro Guerrero
en su libro la Piramide del Amor.

En esta etapa interviene el cerebro
medio y sustancias como la oxitocina se
elevan. Este neurotransmisor esta involu-
crado en el comportamiento social. La
oxitocina es llamada la sustancia quimica
del abrazo, ya que es el neurotransmisor
de la empatia y el enlace.
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segunda etapa: la amistad Y el apego Esta fase es un periodo transitorio de

intensa atraccion sexual donde los

7 androgenos como la testosterona son
responsables de originar y mantener el
deseo. Para el caso de los hombres
puede ser mayor entre 10 y 20 veces mas
que en las mujeres, porque tienen mas
testosterona.

Cerebro Primitivo

Primera etapa: la atraccion erotica

Fuente: Alonso Acuna y Pedro Guerrero, la Piramide del Amor.
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